UNIWERSALNY EKWIPUNEK OSOBISTY
NA SPLYW KAJAKOWY
(5 dni)

e sandatly lub klapki nadajace si¢ do chodzenia w wodzie (np. crocss’y lub podroby)

e kaloszki na deszczyk

e skarpety + bielizna osobista + T-shirty jasne (na 5 dni)

e jasna, luzna koszula bawelniana z dlugim rgkawem (na wypadek mocnego stonca) —
koniecznie!!!

e Dbluza polarowa (2 szt.)

e spodnie krotkie ,,bermudki”

e kostium kapielowy

e spodnie diugie: polar, kresz (nie nasigkajace) — szybkoschnace

e kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

e czapka przeciwstoneczna lub kapelusz, chustka

e preparat przeciw komarom

e krem z filtrem 30-50

e recznik, przybory do mycia, $rodki higieniczne, chusteczki mokre dla niemowlakéw, papier
toaletowy zabezpieczony przed woda

e lyzka, kubek, miska na zupe

o latarka (najlepiej wodoodporna) + zapasowe baterie

e paliwo energetyczne”: czekolada, batoniki, butelka 1,5 | z woda

e ulubione platki §niadaniowe

e $piwor — zawiniety w 2 worki foliowe 1 pokrowiec

e karimata

e zestaw ubrania na ostatni dzien pobytu (szczelnie zapakowany)

e 5 mocnych workéw na $mieci 120 1

e rekawiczki, aby zmniejszy¢ ilos¢ odciskow od wiosta (niekoniecznie)

e dokumenty, komorki —w nieprzemakalnych saszetkach

Catos¢ transportujemy w migkkich torbach turystycznych lub worku zeglarskim.

Wszystkie rzeczy moga si¢ zabrudzi¢, zmoczy¢, upali¢ w ognisku — totez najlepiej, by nie byly
szczegoblnie cenne...



