UNIWERSALNY SPIS EKWIPUNKU
NA IGRZYSKA ZIMOWE SZKOL NIEPUBLICZNYCH

Niezbedny ekwipunek:

e Legitymacja szkolna oraz informacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w zawodach!!!

e str6j na narty (kurtka, spodnie lub kombinezon, rekawice — cO najmniej 2 pary, bielizna
termoaktywna),

e sprzet narciarski: narty, snowboard, buty, biegdwki (jesli posiadacie swoje), tyzwy, gogle itp.,

e KASK obowigzkowo!!!l + kominiarka + gogle

e dobre, wygodne zimowe buty,

e druga kurtka — najlepiej typu Gore-tex, hydro-tex lub zimowa,

e spodnie dlugie najlepiej polar ,,150” lub inne mato nasigkliwe,

e t-shirt,

e Dielizna osobista wg uznania, ale z zapasem,

e skarpety grube — najlepiej narciarskie lub wetniane (3 pary),

e skarpety bawelniane — 6 par,

e Kklapki lub inne obuwie do chodzenia po domu,

e polar szkolny, sweter,

e Dbluza dresowa,

e kalesony lub rajtuzy,

e pidzama,

e czapka (2 szt.), szalik,

e przybory toaletowe, kosmetyczne,

e recznik,

e chusteczki do nosa,

e krem thusty do twarzy lub wazelina, krem z filtrem,

e krem ochronny do rak,

e ksigzki do czytania, zeszyt, piornik, klej, nozyczki,

e prosimy ewentualnie o filmy i bajki DVD na drogg,

e planszowa gra towarzyska,

e kieszonkowe = ok. 50 zi,

e jesli na miejscu bedzie basen — mozna zabra¢ kostium kapielowy.

Rodzice zaopatruja dzieci w slodkie przekaski ,,regeneracyjne” (w razie potrzeby i wg uznania).

UWAGA! — Jesli kto$ nie ma wlasnego sprzetu narciarskiego, mozna go wypozyczy¢ na miejscu.
Dzieci wypozyczajace jakikolwiek sprzet muszg mie¢ w kopertach przygotowane pienigdze (ok. 100 zt).

Narty ,,biegowki” zapewnia szkota.
Snowboardy dla mlodszych dzieci réwniez bedziemy dobiera¢ w szkole.

Bardzo prosimy, aby dzieci nie braly nic wigcej, niz zostato zamieszczone na powyziszej liscie. Nadmiar
nie bedzie nam stuiyl...



