
UNIWERSALNY SPIS EKWIPUNKU 

NA IGRZYSKA ZIMOWE SZKÓŁ NIEPUBLICZNYCH 

 

Niezbędny ekwipunek: 

 Legitymacja szkolna oraz informacja o braku przeciwwskazań zdrowotnych do startu 

w zawodach!!! 

 strój na narty (kurtka, spodnie lub kombinezon, rękawice – co najmniej 2 pary, bielizna 

termoaktywna), 

 sprzęt narciarski: narty, snowboard, buty, biegówki (jeśli posiadacie swoje), łyżwy, gogle itp., 

 KASK obowiązkowo!!! + kominiarka + gogle 

 dobre, wygodne zimowe buty, 

 druga kurtka – najlepiej typu Gore-tex, hydro-tex lub zimowa, 

 spodnie długie najlepiej polar „150” lub inne mało nasiąkliwe, 

 t-shirt, 

 bielizna osobista wg uznania, ale z zapasem, 

 skarpety grube – najlepiej narciarskie lub wełniane (3 pary), 

 skarpety bawełniane – 6 par, 

 klapki lub inne obuwie do chodzenia po domu, 

 polar szkolny, sweter, 

 bluza dresowa, 

 kalesony lub rajtuzy, 

 pidżama, 

 czapka (2 szt.), szalik, 

 przybory toaletowe, kosmetyczne, 

 ręcznik, 

 chusteczki do nosa, 

 krem tłusty do twarzy lub wazelina, krem z filtrem, 

 krem ochronny do rąk, 

 książki do czytania, zeszyt, piórnik, klej, nożyczki, 

 prosimy ewentualnie o filmy i bajki DVD na drogę, 

 planszowa gra towarzyska, 

 kieszonkowe = ok. 50 zł, 

 jeśli na miejscu będzie basen – można zabrać kostium kąpielowy. 

 

Rodzice zaopatrują dzieci w słodkie przekąski „regeneracyjne” (w razie potrzeby i wg uznania). 

 

UWAGA! – Jeśli ktoś nie ma własnego sprzętu narciarskiego, można go wypożyczyć na miejscu. 

Dzieci wypożyczające jakikolwiek sprzęt muszą mieć w kopertach przygotowane pieniądze (ok. 100 zł). 

 

Narty „biegówki” zapewnia szkoła. 

Snowboardy dla młodszych dzieci również będziemy dobierać w szkole. 

 

Bardzo prosimy, aby dzieci nie brały nic więcej, niż zostało zamieszczone na powyższej liście. Nadmiar 

nie będzie nam służył… 

 


