UNIWERSALNY SPIS EKWIPUNKU
NA WYPRAWE W GORY

Na sobie:

1. Wygodne buty, najlepiej do turystyki gorskiej, ale moga
tez by¢ adidasy z odpowiednia podeszwa.
2. Bielizna osobista — bawetniana.

3. T-shirt bawetniany lub specjalna ,,oddychajaca” koszulka.

4. Polar — najlepiej szkolny.

5. W razie deszczu — lekka kurtka z kapturem, najlepiej z membrang hydrotex,
aquatex, goretex itp. lub kurtka wiatrowka bez tych cudéw techniki wraz z
dodatkowym ptaszczykiem lub pelerynka — taka jednorazowsa.

6. Spodnie — najlepsze sa luzne z polaru ,,100” lub innej tkaniny szybkoschnacej.
Dzinsy, dresy bawetniane — chtong zbyt duzo wody, stabo schna, obcierajg —
nie polecamy.

7. Czapka z daszkiem lub chustka na gtowe.

Do plecaka:

. Zapas bielizny osobistej.

. Zapas skarpet: 3-4 pary.

. Zapas T-shirtéw — 3 szt. (max).

. Jedne zapasowe spodnie do chodzenia po osrodku.
. Klapki lub sandaty do chodzenia po osrodku.

. 1 recznik.
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. Przybory toaletowe. Uwaga: mydto, paste do zebdw, krem do ragk mozna wzigé
wspolne na kilka 0sob — bedzie mniej noszenia.

8. Butelka 1 | z woda niegazowana, ktora bedziemy ze soba nosi¢ codziennie.

9. Ksigzka.

10. Maty plecak na jednodniowe wyprawy.

11. Kieszonkowe - w rozsadnych granicach.



