
 

Na sobie: 

Do plecaka: 

UNIWERSALNY SPIS EKWIPUNKU
NA WYPRAWĘ W GÓRY

1. Wygodne buty, najlepiej do turystyki górskiej, ale mogą

też być adidasy z odpowiednią podeszwą.

2. Bielizna osobista – bawełniana.

3. T-shirt bawełniany lub specjalna „oddychająca” koszulka.

4. Polar – najlepiej szkolny.

5. W razie deszczu – lekka kurtka z kapturem, najlepiej z membraną hydrotex,

aquatex, goretex itp. lub kurtka wiatrówka bez tych cudów techniki wraz z

dodatkowym płaszczykiem lub pelerynką – taką jednorazową.

6. Spodnie – najlepsze są luźne z polaru „100” lub innej tkaniny szybkoschnącej.

Dżinsy, dresy bawełniane – chłoną zbyt dużo wody, słabo schną, obcierają –

nie polecamy.

7. Czapka z daszkiem lub chustka na głowę.

1. Zapas bielizny osobistej.

2. Zapas skarpet: 3-4 pary.

3. Zapas T-shirtów – 3 szt. (max).

4. Jedne zapasowe spodnie do chodzenia po ośrodku.

5. Klapki lub sandały do chodzenia po ośrodku.

6. 1 ręcznik.

7. Przybory toaletowe. Uwaga: mydło, pastę do zębów, krem do rąk można wziąć

wspólne na kilka osób – będzie mniej noszenia.

8. Butelka 1 l z wodą niegazowaną, którą będziemy ze sobą nosić codziennie.

9. Książka.

10. Mały plecak na jednodniowe wyprawy.

11. Kieszonkowe - w rozsądnych granicach.


